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Patienteninformation zum Maitland-Konzept

Das Maitland-Konzept gehort zur Manuellen Therapie, einer spezielle Form der Physiotherapie. Diese
Therapieform/Konzept befasst sich v.a. mit dem gezielten Untersuchen und Behandeln von
Schmerzen und Problemen im Bewegungsapparat.

Wie der Name manuelle Therapie sagt, werden die Hande angelegt. So kann an der Wirbelsaule zum
Beispiel, ein Problem ganz lokal und differenziert mobilisiert und behandelt werden. Aber auch an
Gelenken wie der Hiifte, dem Knie- oder Schultergelenk, kénnen manuelle Techniken direkt am
Gelenk angewendet werden. Somit kdnnen Bewegungseinschrankungen und Schmerzen positiv
beeinflusst werden.

Bei folgenden Beschwerden kann Manuelle Therapie helfen:

Ricken- und ,Bandscheiben* Beschwerden

Nacken- und Halswirbelsdulenprobleme

Arthrose, z.B. in Hifte, Knie oder Wirbelsaule

Gesichtsschmerzen, Kopfschmerzen und Kiefergelenksprobleme

Nervenirritationen wie z.B. Einschlafen der Hande, Ischiasbeschwerden
Knieschmerz, z. B. nach Kreuzbandverletzungen oder Meniskusschaden
Ellbogenprobleme wie beispielsweise der Tennisellbogen

Beschwerden im Bereich der Hand, z.B. nach Frakturen, beim Karpaltunnelsyndrom
FuRprobleme, beispielsweise nach Banderrissen

AuRerdem ist Manuelle Therapie hilfreich bei der Nachbehandlung von Operationen und
Sportverletzungen, als auch bei der Arbeitsplatzberatung und der sportspezifischen Beratung und
Bewegungsanalyse.

Die Behandlung wird immer mit einer ausfiihrlichen Befragung Uber ihre Beschwerden im Alltag
begonnnen. lhre Beschreibung des Problems ist flir uns sehr wichtig. Anschlie3end wird in einer
genauen kdrperlichen Untersuchung der Grund Ihrer Probleme gesucht. Eine Untersuchung eines
Schulterproblems kann auch die Untersuchung Ihrer Halswirbelséule, der Rippen und der
Brustwirbelsaule zu folge haben.

Die Untersuchung wird sehr individuell ihnrem Problem angepasst, vor allem auch in der Intensitét.

Die weitere Behandlung baut gezielt auf diese Untersuchung auf. Die festgestellten Stérungen werden
Uber speziell ausgewéhlte MaBhahmen behandelt.

Diese MalBhahmen umfassen z.B.

manuelle Gelenksmobilisationen

Techniken um bessere Bewegungsfahigkeit von Nervengewebe zu erreichen
Muskeldehnungen und / oder Muskelkraftigungen

Aufklarung Uber Zusammenhéange der Entstehung des Problems, um einen langfristigen
Behandlungserfolg zu gewahrleisten

Schulung von alltags- und sportartspezifischen Bewegungsablaufen

e Eigenibungen und Hilfe zur Selbsthilfe.

Kontinuierlich kontrolliert dabei ihr Therapeut, ob diese MalZnahmen den bestmdglichen Effekt
erzielen. Dieses Vorgehen versucht den groRtméglichen Behandlungserfolg in einem kurzen Zeitraum
zu ermoglichen.

Wir sind stets bemiht unsere eigene Erfahrung durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse zu
erweitern, um Ihnen eine effektive und individuell angepasste Behandlung zukommen zu lassen.



